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PIECIU NA PIECIU

MUSI PAMIETAC O NAPIECIU

Ostrzezenie przed porazeniem pradem elektrycznym

Oznakowanie miejsc, gdzie wystepuje zagrozenie porazenia pradem,
np. skrzynki rozdzielcze, silniki elektryczne, :

.
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WPROWADZENIE



Podziat napiecia (PN-91/E-05009/02)

Napiecie Przemienne Stale

Bezpieczne <25V <50V

Warunkowo |25V - 50 V 50V -100V
bezpieczne

Niebezpieczne |>50V > 100V




Podzial natezenia pradu

Prqd Przemienny | Staly Czas
dzialania
Nieodczuwalny | 0,5 mA 1 mA przez czas
nieograniczony
Umozliwiajacy |6 -10 mA 12 — 20 mA przez dlugi
uwolnienie si¢ czas
Nie 25 mA 50 mA przez czas
zagrazajacy Kilkunastu
Zyciu sekund




Czestotliwosc

* Najniebezpieczniejsze sg prady o czestotliwosci
sieciowe] 50...60 Hz,

— Ich wartos¢ jest zblizona do czestotliwosci pracy serca 1
czestotliwosci bioprgdow w organizmie.
* Niebezpieczenstwo porazenia prgdem elektrycznym
jest mniejsze dla pradu stalego oraz zmniejsza si¢ wraz
ze zwiekszeniem czestotliwosci ponad 50...60 Hz.



Rezystancja ludzkiego naskorka

» Rezystancja ciata cztowieka waha si¢ w dosc
szerokich granicach (od kilkuset omow do

kilkuset kQ2).
» Sktada si¢ na nia:

— Rezystancja przejscia migdzy urzgdzeniem pod
napieciem a ciatem,

— Rezystancja naskorka,
— Rezystancja wewngetrzna organizmu.

* Przyjmuje si¢, ze rezystancja ciala cztowieka
wynos1 1000Q.



Rezystancja ciala ludzkiego

Najmniej zmienna jest rezystancja wewnetrzna organizmu
(500...1000 Q).

Cialo ludzkie stanowi okreslong impedancje, ktora nie jest
wartoscig statg. Zalezy ona od

czestotliwosci pradu,
wilgotnosci skory,
wartosci napiecia dotykowego,

warunkow w ktorych nastagpit dotyk elementow znajdujacych sie pod
napieciem

miejsca dotyku tych elementow cialem.

Rezystancja przejs$cia 1 rezystancja naskorka zalezy od:

Sity docisku do urzadzenia pod napigciem,
Powierzchni styku,

Wartosci napiecia,

Czasu razenia,

Wilgotnosci naskorka.



Rezystancja ciala ludzkiego

* Przy miskich napigciach dotykowych, impedancja skory ma
znaczny wplyw na impedancj¢ ciata. W miar¢ wzrostu napigcia
dotykowego wptyw ten staje si¢ coraz mniejszy 1 jest pomijalnie
maty przy napigciach dotykowych wyzszych niz 150V.

* Impedancja skory maleje ze zwigkszaniem sig¢ zarowno
czgstotliwoscei pradu jak 1 zawilgocenia powierzchni ciata. Przy
w11gotnosc1 wzglednej otaczajacego powietrza przekraczajacej
75%, jak rowniez przy wyzszych napig¢ciach dotykowych
1mpedanCJa ciala praktycznie zalezy tylko od impedancji
wewnetrzne;.



Napiecie bezpieczne

* 25 MA — graniczna wartoS¢ nat¢zenia pradu
przemiennego, ktore nie czyni cztowiekowi
trwalej szkody

* 1000 Q — typowy opor organizmu ludzkiego

Jakie napiecie jest wiec bezpieczne (prawo Ohma)?
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Napiecie niebezpieczne

 Jakie napiecie jest obecne w gniazdku
elektrycznym?

 Jakie to napigcie?
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OCHRONA
PRZECIWPORAZENIOWA
PRZY NAPIECIU DO 1 KV
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Ochrona przeciwporazeniowa

\

Podstawowa
(przed dotykiem

bezposrednim)

Dodatkowa
(przed dotykiem

posrednim)

~

* [zolacja czesci
przewodzacych prad
 Zachowanie
przepisowych
odleglosci miedzy
czesciami pod
napieciem a
obudow3.

« Zmnigjszenie do
minimum napi¢cia
dotykowego razenia,
« Maksymalnie
szybkie przerwanie
obwodu,

 Niedopuszczenie do
powstania
niebezpiecznego
napiecia razenia

Obostrzona

« Zastosowanie
srodkoOw ochrony
dodatkowej, bardziej
skutecznych w
zabezpieczaniu przed
porazeniem 13



Podstawowe srodki ochrony
PrZeCIWpOrazeniowe]

« Zapobiegajg pojawieniu si¢ napiecia na
czesciach nie przeznaczonych do przewodzenia
pradu elektrycznego oraz dotknigciu przez
cztowieka czesci wiodacych prad.
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[zolacja czesci pod napigciem
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Dodatkowe srodki ochrony

Przeciwporazeniowe]

e Zerowanie

— Dotacza si¢ dodatkowy przewod neutralny, do ktorego dolgcza
si¢ elementy chronione (obudowa, itp.).

— Jezeli pojawi si¢ napigcie niebezpieczne, obwod pragdowy
zostanie zamkniety przez przewod zerowy. Powstaje zwarcie,
ktore wytacza urzadzenie.

 Uziemienie ochronne
— Elementy chronione podiagczamy do uziemienia.

— Celem jest dostatecznie szybkie przerwanie obwodu lub
ograniczenie napiecia dotykowego do wartosci bezpieczne;.

e Siec¢ ochronna

— Potaczenie wszystkich elementow urzadzen chronionych siecig
przewodow ochronnych przytaczonych do uziemien.

16



Zerowanie | uziemienie
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Obostrzona ochrona dodatkowa
przeciwporazeniowa

 Stosowana w specjalnych przypadkach, przy
zwiekszonym niebezpieczenstwie porazenia.

* Polega na koniecznosci zastosowania jednego z
srodkow ochrony dodatkowej, charakteryzujacych sie
bardziej skutecznym zabezpieczeniem przed
porazeniem.

— Kategoria obecnie nie wyrdzniana

18



Dodatkowe srodki ochrony obostrzone;j

Ochronne obnizenie napigcia

— Obnizenie napiecia roboczego do poziomu naplqc bezpiecznych za pomocg
transformatorow bezpieczenstwa, generatorow, przetwornic lub akumulatorow.

Separacja odbiornika

— polega na odizolowaniu jego obwodu od obwodu sieci zasilajacej. Stosuje sie¢ w
tym celu transformatory lub przetwornlce separacyjne o oddzielonych od siebie
uzwojeniach, pierwotnym 1 wtornym.

Izolowanie stanowiska

— Odizolowanie cztowieka od podtoza w obrebie obstugiwanego urzadzenia
elektrycznego. Najczesciej drewniany podest.

Izolacja ochronna

— Dodatkowe warstwy i1zolacji lub ostong izolacyjna w samych urzadzeniach
elektrycznych.

Wylaczniki przeciwporazeniowe
— W razie wystgpienia wysokiego napi¢cia na urzadzeniu wytaczajg je.

— Rozrdznia si¢ wylaczniki przeciwporazeniowe napigciowe PU i r6znicowo /
pradowe PI (bardzo pewne 1 czute)

19



Wylacznik roznicowo - pradowy
* W stanie normalnym, gdy wszystkie prady
przeplywajg wewnatrz rdzenia przekaznika

Ferrantiego, ich suma rowna si¢ zeru.

=0
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Wylacznik roznicowo - pradowy

* Przy zwarciu doziemnym, prad zwarciowy (Iz) zamyka si¢
przez przewody ochronne 1 ziemig¢ do uziemionego punktu
Zerowego - ta czes¢ pradu nie ptynie przez przekaznik.

e Suma pragdow nie jest rowna zeru. W obwodzie wtornym
poptynie prad, ktory wyzwoli wylgcznik.

X#0
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Wytacznik roznicowo - pragdowy
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Cwiczenie
* Do jakiej kategorii Srodkow ochrony nalezy:
— Izolacja przewodow
— Plastikowa obudowa
— Powieszenie wysoko urzadzenia elektronicznego
— Zaslepka w gniazdku zasilajagcym
— Wylacznik réznicowopradowy
— Transformator obnizajacy napiecie
— Szkolenie pracownikow

— Rekawice ochronne

— Oslona na urzadzenie

23



f .adunki elektrostatyczne

 \W czasle pracy z precyzyjnymi elementami
elektronicznymi 1stnieje mozliwos¢ ich
uszkodzenia poprzez tadunki elektrostatyczne.

* Tworza si¢ one w czasie dotykania elementow z
tworzywa sztucznego.

* Rozwigzaniem jest:
— Noszenie strojow z materialow naturalnych

— Uzywanie opaski antyelektrostatycznej. Ma ona
postac bransoletki przymocowanej do metalowe;j

konstrukcij1 stotu.
24



Opaska na reke

25



Mata antyelektrostatyczna

26



Praca z mata 1 opaskg na reke
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SPRAWDZANIE NAPIECIA

28



Neonowka (probnik fazy)

Probnik fazy dziata w ten sposob, ze cztowiek
swoim ciatem zamyka obwod elektryczny, ktorego
poczatek stanowi element pod napigciem, a koniec
ziemia.

Posrodku jest probnik zabezpieczony rezystorem o
bardzo duzej wartosci.

Prad plyngcy w obwodzie jest ograniczany do
bardzo malej wartosci, ktora cztowiekowi nie

zaszkodzi (nawet go nie poczuje), a wystarczy do
zaswiecenia neonOwki w oprawce.

Probnik pozwala ustali¢, ktory przewdd w gniazdku
jest pod napieciem (faza), a ktory jest zerem.

29



Probnik fazy

30



Testowanie napiecia

31



SKUTKI PORAZENIA PRADEM

32



Skutki porazenia

Oparzenia skory 1 wnetrza ciata
Skurcze mig¢sni

Zatrzymanie akcji serca

Rany wywotane tukiem elektrycznym

Oparzenia skory spowodowane dziataniem
pradu wysokiej czestotliwosci
Elektroliza komorek ciata

33



Od czego zalezy stopien porazenia?

1. Napiecie zrodia pradu
— Im wigksze napiecie tym grozniejsze (nieliniowa rezystancja ciata)
2. Czas trwania porazenia
—  Im dhuzej ktos jest porazony, tym grozniejsze skutki
3. Charakter pradu
—  Prad przemienny grozniejszy niz staty (skurcze migsni)
4. Powierzchnia styku ciala ze zrédtem napigcia
—  Im wigksza powierzchnia tym mniejszy opor 1 wiekszy prad
5. Droga przeptywu

— Im dluzsza droga, tym wigksza czegsSC ciata ulega porazeniu (serce,
narzady wewnetrzne)

6. Wilgotnos¢ skory
—  Skora wilgotna tatwiej przewodzi prad

7. Temperatura otoczenia
— Im wyzsza, tym lepsza przewodnos¢ 34



Oparzenia

Prad przenosi duza energie.

W organizmie ludzkim zamienia si¢ w ciepto,
czego efektem sg poparzenia.

Widocznym efektem sg slady na skorze —
zaczerwienienia, pecherze oparzeniowe, a nawet
martwica 1 zweglenie skory.

Komorki wewnatrz ciata mogg ulec zwegleniu.

35



Skurcze migsni

* Prad przemienny wywolyje skurcze migsni
(rowniez migsni zginajacych palce).

* Czlowiek moze mieC duze trudnosci w
samodzielnym oderwaniu si¢ od zrodia
napiecia.

* Prad staly nie wywotuje skurczu miesni —
tatwiej sobie samemu z nim poradzi€.

— Jest jednak niewyczuwalny 1 jego dluzszy przeptyw

moze zaszkodzic.
36



Elektroliza

Elektroliza to rozklad komorek na jony dodatnie 1
ujemne.

Powoduje zaktocenie pracy narzadow wewnetrznych
(zwlaszcza miesni 1 nerwOw), zmiang stezenia Jonow
w komorkach.

Problem istotny przy pradzie stalym — nie czujemy
go, a swoje robi.

— Jest bardziej trujacy

Przy pradzie zmiennym problem jest mniej istotny.

— Elektroliza wywotywana przez prad przemienny dotyczy
niewielkiego obszaru jonow sasiadujacych z elektroda.,



Prad o wysokiej czestotliwosci

* Napiecie w.cz. wywoluje powazne poparzenia
zwlaszcza skory 1 tkanki podskorne;.

* Omija wnetrze ciala — narzady jak serce, ptuca 1
pobliskie sg nietkniete.
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L uk elektryczny

» Luk elektryczny to i1skra powstajaca w czasie
zwarcia 1 przeskakujaca migedzy elektrodama.

— Lukiem elektrycznym jest blyskawica.

* L uk moze wywotac rany ci¢te, ktute 1 szarpane.
Moze tez uszkodzi¢ wzrok.

39




Napiecie krokowe

* W wypadku uszkodzenia lini1 przesylowej wysokiego
napigcia, pragd powrotny ptynie przez ziemaie.

 Jesh ktos znajduje si¢ zbyt blisko miejsca uszkodzenia,
moze go porazi¢ napiecie powstale w ziemu.

40



Napiecie krokowe

* Nie zblizamy si¢ do zerwanej lini1 tramwajowej
lub siec1 energetycznej w duzej fabryce.
— Nie czujemy przeptywu pradu statego.

« Ratunkiem jest oddalanie si¢ z miejsca

uszkodzenia, skaczac na jednej nodze lub
poruszajac si¢ drobnymi krokama.

¢

A\

.
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RATOWANIE PORAZONEGO

42



S gk W

Powody ratowania
Obowiazek prawny dla osoby petnoletnie;

Mozliwos¢ potrzeby pomocy przez nas
Wiedza o udzielaniu pomocy
Wewnetrzna satysfakcija

Wyraz odwagi osobiste]

Przekonania religijne 1 moralne

43



Podstawa prawna

e Dz.U.1997.88.553 - Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. -
Kodeks karny

§ 1. Kto cziowiekowi znajdujacemu sie w
potozeniu grozacym bezposSrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie
udziela pomocy, mogac je] udzielic¢ bez
narazenia siebie lub 1nnej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo
cliezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popeilnia przestepstwa, kto nie
udziela pomocy, do ktdédrej jest konieczne
poddanie sie zabiegowil lekarskiemu albo w
warunkach, w ktérych mozliwa Jjest
niezwtoczna pomoc ze strony 1instytucji 1lub

osoby do tego powotane].
44



Dbamy o wiasne bezpieczenstwo!

Dbamy roOwniez o bezpieczenstwo osob
postronnych!

45



Co to jest zlota godzina?

Ztota godzina to okres od wystgpienia zdarzenia bezposrednio zagrazajacego zyciu do
momentu udzielenia wtasciwej 1 decydujacej pomocy.

Czas ,zlotej godziny" nie liczy si¢ od momentu dotarcia lekarzy do poszkodowanego, lecz od chwili
wystapienia zagrozenia (wypadku, urazu, utraty przytomnosci).

Po tym czasie poszkodowany powinien si¢ znalez¢ na sali operacyjne;.
To nie musi by¢ literalne 60 minut

W pewnych warunkach moze si¢ wydiuzyc¢, ale tylko wtedy, gdy przy poszkodowanym znajdg sig
osoby potrafigce zachowac si¢ w tej trudnej sytuacji 1 umiejace udzieli¢ pierwszej pomocy.

Liczy si¢ kazda minuta

W wypadku zatrzymania akcji serca mozg cztowieka umiera w ciggu 3-5 minut.
Wezwanie pomocy (znalezienie telefonu, przekazanie informacji) trwa okoto 1,5 do 2 minut.

Wyjazd ambulansu ratunkowego to kolejna minuta i pozostaje 0,5 do 1 minuty na dojazd. (Sytuacja,
kiedy zespot ratownictwa pojawia si¢ w tak krotkim czasie, zdarza si¢ wyjatkowo rzadko)

Czas przybycia karetki nie powinien by¢ dtuzszy niz 15 minut.

Lancuch przezycia

Czlowiek w takiej sytuacji nie jest skazany na $mier¢.
Swiadkowie zdarzenia podejma prawidlowe czynnosci ratownicze.
« wezwanie profesjonalnej pomocy;

* Wczesna resuscytacja - natychmiastowe (do 3 minut) rozpoczecie bezprzyrzadowych zabiegdw
resuscytacyjnych (masaz serca, sztuczne oddychanie);

» wczesna defibrylacja - defibrylacja elektryczna przez swiadkoéw zdarzenia za pomocg defibrylatorow
automatycznych (AED);

* WCzesha pomoc zaawansowana - pomoc kwalifikowana, leki, respirator, jednym stowem - szpital.
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Zlota godzina 60 min

Okres od wystapienia wypadku do momentu
udzielenia wlasciwej 1 decydujace] pomocy.
Platynowe 10 min

Czas dojazdu zespohu ratownictwa medycznego
od chwili wezwania

Diamentowe 3 min

Czas zastosowania automatycznego defibrylatora
przez przygodnych swiadkow



Krokl ratunkowe przy ratowaniu

pPOrazonego

. Odlaczenie zrodla napigcia

. Odizolowac poszkodowanego od zrodta
napiecia

. Ochrona poszkodowanego

. Wezwanie pogotowia

. Akcja reanimacyjna

48



1. Odiagczenie zrodia napigcia

« Podstawowym sposobem ratunku jest
odtaczenie zrodta napiecia.

* Nalezy uzyC wylacznika, odtaczy¢ listwe
zaslilajaca, wypiac¢ przewod elektryczny lub
wylaczy¢ wylacznik glowny.

* W ostatecznosci robimy zwarcie
przewodem liczac, ze wybije bezpieczniki.
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2. Odizolowac poszkodowanego
od zrodta napigcia
Nalezy uzy¢ wszelkich metod, by porazonego
odigczy¢ od pradu.
Nie tapiemy go rekami.

Musimy postuzy¢ si¢ nieprzewodzacym
przedmiotem: deska, kij, blat stotu, drewniane
krzesto.

Mozna uzy¢ impetu wlasnego ciala.
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3. Ochrona poszkodowanego

Sprawdzenie czy osoba poszkodowana jest
przytomna, czy oddycha I czy jej serce bije.

Przytomnosc

— Sprawdzamy patrzac lub rozmawiajac z
poszkodowanym

— Sprawdzamy, czy galki oczne sg ruchome, czy reagujg
na bodzce swietlne

Przytomna osobg nalezy potozyc, okry¢ czyms
cieptym 1 dac jej] wypoczac.

Nieprzytomnej osobie odchylamy glowe do tylu —
odblokowuje jezyk.

Poszkodowany czeka do przyjazdu ratownikow.



3. Ochrona poszkodowanego

« Sprawdzenie czy oddycha i czy jej serce bije.

« (Oddech
— Sprawdzamy ruch Klatki piersiowej (wzrok lub dotyk)
— Przyktadamy ucho lub policzek do ust poszkodowanego

— Dawniej uzywalo si¢ lusterka lub szybki telefonu
komorkowego

— Czekamy okoto 10 sekund na oddech. Patrzymy, czy
wystepuja co najmniej 2 oddechy (z reguty 3-5)
e Krazenie
— Krazenie krwi ustalamy dotykajac kciukiem lub dwoma
palcami tetnicy szyjne;.
— Dotkniecie dtonig okolic serca

— Czekamy kilkadziesigt sekund sprawdzajac, czy serce bije
52
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Czy poszkodowany jest przytomny?

NIE TAK

Przykryj] poszkodowanego
czyms cieptym 1 daj mu
Czy poszkodowany oddycha? Tak  ©dpoczac
NIE
Pot6z go w pozycii
bezpiecznej

Czy u poszkodowanego bije serce?

¢ NIE \TAK

Przystap do sztucznego

Przystap do masazu serca oddychania
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Zagrozenia przy utracie przytomnosci

Utrata przytomnosci | Utrata wykonywania wyzszych czynnosci zyciowych

Zwiotczenie migsni | Zapadnigcie jezyka

Wymioty z zotadka
Zaburzenia Okrycie cieptym okryciem
termoregulacji Ponizej temperatury 29C serce moze si¢ zatrzymac
Niedotlenienie Obumieranie komoérek po 5 minutach od niedotlenienia

mozgu
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Pozycja boczna ustalona

Poszkodowany lezy na lewym boku
Lewa noga jest wyprostowana, prawa mocno zgieta

Obie rece utozone z przodu ciata, prawa podtozona pod
gtowg

Cialo przesuni¢te mocno na prawg strone
Glowa w pozycji bocznej lub skierowana ku dotow1
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Pozycja boczna ustalona

Utatwia oddychanie

Uniemozliwia zapadanie si¢ jezyka na tylng
Scian¢ gardta, co moze spowodowac
niedroznos¢ drog oddechowych 1 smierc.

/Zmniejsza ryzyko zadlawienia si¢ osoby
poszkodowanej trescig ewentualnych wymiocin,
badz plynow w jamie ustne;.

Zmniejsza nacisk na klatke piersiowa.
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10.

11.

Instrukcja uktadania w pozycj1 boczne;
ustalonej

Klekna¢ z jednego boku przy poszkodowanym i wyprostowac¢ konczyny dolne poszkodowanego;

Zdjac¢ okulary poszkodowanemu (jezeli takie sg);

Ulozy¢ konczyne gorng poszkodowanego, znajdujaca si¢ od strony ratownika, w zgigciu 90 stopni w
stawie barkowym 1 tokciowym. Przy zgieciu tokcia dton nalezy utozy¢ ku gorze;

Dalsze rami¢ przetozy¢ w poprzek klatki piersiowej oraz grzbiet reki podtozy¢ pod policzek
poszkodowanego;

Konczyne dolng poszkodowanego chwyci¢ nieco wyzej kolana i podciggnac jg ku gorze, nie odrywajac
stopy od podtoza;

Pociggnac za drugg konczyne dolng, tak aby poszkodowany obrécit sie na bok w strong ratownika;

Po obréceniu poszkodowanego, konczyng dolng znajdujaca sie na gorze utozy¢ w taki sposob, aby w
stawie biodrowym i kolanowym zgigcie wynosito 90 stopni;

Nastepnie nalezy odchyli¢ gtowe osoby poszkodowanej ku tylowi, w celu upewnienia sig, 1z nie jest
zablokowany przeptyw powietrza przez drogi oddechowe. Jezeli istnieje problem w utrzymaniu takie;j
pozycji gtowy, w celu jej stabilizacji mozna podtozy¢ regke poszkodowanego pod jego glowe;
Poszkodowanego mozna przykry¢ kocem;

Nalezy caty czas monitorowa¢ prace uktadu oddechowego pacjenta.

Nalezy pamigtac, aby po utozeniu osoby poszkodowanej w pozycji bezpiecznej kontrolowac krazenie
obwodowe w konczynie gornej znajdujacej si¢ na dole. Wazne jest takze, aby poszkodowany nie lezat
zbyt dlugo w takiej pozycji. Gdy minie 30 minut, nalezy przewrocic taka osobe¢ na drugi bok.
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4. Wezwanle pogotowia
* W kazdym przypadku porazenia pradem nalezy
wezwac pogotowie.

» Osoba porazona musi zostac 24 godziny na
obserwacji.

* Porazenie pradem moze dac efekty dopiero po
Kilku godzinach.
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Telefony ratunkowe

Numer Rodzaj instytucji
112 Telefon ratunkowy (zintegrowany system ratunkowy)
999 Pogotowie ratunkowe
998 Straz pozarna
997 Policja
991 | Pogotowie energetyczne
992 | Pogotowie gazownicze
993 | Pogotowie cieplownicze
994 | Pogotowie wodno-kanalizacyjne
081 Pomoc drogowa
986 Straz miejska
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Informacje podawane przez telefon

Gdzie miat miejsce wypadek
Co si¢ wydarzyto
llu jest poszkodowanych / ofiar

I\ =

Okreslenie stanu pacjenta (oddycha, puls,
urazy ciata, ztamania)

Personalia wlasne
Telefon kontaktowy
Jaka jest udzielana pomoc

O N o U

Potwierdzenie przyjecia zgltoszenia
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5. Akcja reanimacyjna

* W wypadku brak oznak zycia nalezy prowadzic¢
masaz serca 1 oddychanie usta-usta.

* Robimy to do odzyskania podjecia akcj1 serca 1
wznowienia oddychania lub do przybycia
ratownikow, ktorzy przejma dalsza akcje.
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PIERWSZA POMOC
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Oparzenia

» Oparzenia w czasie pracy z komputerem nie sg
zbyt znaczace.

— Co moze by¢ gorgce w systemie komputerowym?
— Oparzenia palcow, rak.

* W razie oparzen nalezy przede wszystkim
schtodzi¢ miejsce oparzenia — np. woda.
— Nie przecinamy pecherzy
— Nie smarujemy ran thuszczem lub masciami
— Nie zrywamy ubrania z poszkodowanego

* Woda nalezy schtadza¢ stopniowo.



Skaleczenia

Skaleczenie o ostre czesci komputera,
narzedzia 1 przyrzady.

— Najczescie) rany rak 1 dtoni.

Oczysci¢ rane woda.

ZatozyC opatrunek

— Gaza wyjalowiona, plaster, bandaz
Chronic¢ rece:

— Rekawiczki gumowe

— Torebka na dtoni

Chroni€ oczy
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Epilepsja (padaczka)

* W czasie ataku wystepuja:
— Niekontrolowane drgawki
— Wysztywnienie ciata
— Slinotok
— Szczekoscisk (zagryzienie jezyka)
— Mimowolne oddawanie moczu
* W razie ataku mozemy pomoc:

— Zabezpieczamy glowe (kurtka, teczka, poduszka,
kolana, lub but).

— Monitorujemy funkcje zyciowe
— Czekamy na koniec ataku
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Akcja reanimacyjna

* W razie zaniku akcji serca nalezy prowadziC
masaz serca.

— Uciskamy dtonmi serce w tempie 60 razy na minute

* W razie zatrzymania oddechu stosujemy metode
usta — usta.

— Tempo oddychania wynosi 12 razy na minute.

» Caly proces odbywa si¢ w systemie:
— 2 oddechy

— 30 ucisnigc
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Sztuczne oddychanie

Rekawiczki

Maseczka do sztucznego oddychania
Recznik, szmatka — niezbyt skuteczne
Bez maseczki nie wentylujemy

— Chyba, ze to rodzina lub bliscy znajomi
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Pierwsza pomoc w najczestszych
przypadkach

» Skaleczenie
— Oczyscic€ raneg, zalozy¢ opatrunek
« Oparzenie
— Schtodzi¢ miejsce oparzenia, zalozy¢ opatrunek

« Zatrzymanie akcji serca

— Podjac akcje reanimacyjng: 2 oddechy, 30 ucisniec
Serca.
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ZNAKI BEZPIECZENSTWA
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Uwaga napigcie

Uwaga napiecie!

A WAGA!
NIE DOTYKAc! Zagroyenie &raieniem
URZADZENIE ELEKTRYCZNE pradem elektrycznym
(e =\ (@ N
 CAUTION

HIGH

B VOLTAGE # A
M "?— ELECTRIC FENCE

s AL LA

.

HAZARDOUS
VOLTAGE

ABOVE P ——

* TURN ON
\
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Uwaga napiecie

Inne alfabety

A DANGER

I'IDLI

/. thieaeen |

“., ONACHD |
| ¥ ans KU3HA' |




Inne znaki ostrzegawcze

Uwaga urzadzenie laserowe!

Big Scary Laser

Do not look into beam
with remaining eye
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Wytacznik pradu

Wylacznik awaryjny

D0 GEOWNEGD WYLACZNIKA PRADU

Wylacznik pradu

Przeciwpozarowy
wytgcznik pradu

73




Znaki informacyjne

Telefon ratunkowy Pierwsza pomoc




Dzi¢ckuje za uwage!
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